
齐鲁工业大学2016级学生体质健康测试实施方案

一、测试对象与测试项目
（一）测试对象：2016级长清校区在校学生
（二）测试项目
身高、体重、肺活量、坐位体前屈、50米跑、立定跳远、引体向上（男），一分钟仰卧起坐（女）、800米跑（女）、1000米跑（男）
二、测试时间

10月21号（周日）、10月27号（周六）、10月28日（周日）
详细测试时间安排见附件1，请各班级务必按照日程安排，提前20分钟到检录处集合。

检录处：田径场西侧网球场
三、测试要求

（一）请各学院做好宣传、发动、组织工作。各学院根据具体测试时间，及时组织学生做好测试准备活动并参加测试。体测设置检录处提前20分钟检录，请各班班长、体委将本班同学以男女生两列按照学号顺序整理好队伍。测试时请务必身着运动装、脚穿运动鞋。（部分项目需脱鞋测量）
（二）本次2016级测试暂不受理免测申请。因身体缺陷、慢性病、心脏病、先天发育不良等疾病不能参加规定项目测试的学生，暂不需要提交免测申请，统一提交免测申请的时间将另行通知。
（三）测试时学生必须携带身份证和校园一卡通。证件丢失请提前办理，无证件（包括证件无法识别）者不予测试。在学校自助补卡机上补办一卡通的同学请到一卡通中心补写信息，否则无法测试。
（四）凡当日无法参加测试者，一律持学院假条向体质健康测试中心申请缓测，无故不参加测试者一律不予补测。
（五）为了保障当天测试和数据输入的顺利进行，请各班级务必按照日程安排，提前20分钟到检录处集合，无故迟到者一律不予测试。
（六）凡在测试中弄虚作假，一经查获，一律按照学校相关规定处理。
（七）如因天气原因未能按照测试日程进行测试，体育与文化产业学院另行安排测试时间，并及时通知到各学院，以保证测试及数据上报工作按时完成。
 四、安全事项
近年来全国各地高校屡次在中长跑（1000M、800M）测试中出现受测者晕厥、猝死等现象，为提高测试的安全性，特提出以下注意事项：
1、请各学院做好宣传教育工作，提高学生的安全预防意识。
2、测试前几天，学生可进行适度的身体锻炼，如：慢跑，步行等，以增强身体的适应能力。
3、学生测试前注意休息和饮食，以保持体力的积蓄，严禁熬夜，不得空腹参加测试。
4、严禁在感冒、发烧等身体不适的情况下参加测试，必要时听从医生的指导和建议。
5、运动前要充分做好准备活动，运动中要注意呼吸的节律，保持均匀的呼吸，要口鼻共用，即要用鼻子呼吸，还得把嘴微张开共同呼吸，尽量做深呼吸。
6、测试中出现严重不适，应立即停止测试。
附件1              2016级体质测试日程安排
	单元
	测试时间
	班级
	总数
	年级
	序号

	10月21号上午

	8:30
	法学 16-1,2
	87
	2016
	1

	
	
	行管16-1,2
	83
	2016
	2

	
	
	环工16-1,2
	76
	2016
	3

	
	
	环科16-1,2
	77
	2016
	4

	
	
	环工(春季) 16-1
	40
	2016
	5

	
	9:30
	汉语16-1,2
	75
	2016
	6

	
	
	广告16-1,2
	81
	2016
	7

	
	
	计科(嵌入式) 16-1,2
	81
	2016
	8

	
	
	计科（软件外包）16-1,2
	77
	2016
	9

	
	
	工设（3D仿真）16-1
	40
	2016
	10

	
	10:30
	电气16-1,2,3,4
	206
	2016
	11

	
	
	英语16-1,2,3,4
	123
	2016
	12

	
	
	电子(春季)16-1
	44
	2016
	13

	10月21号下午

	13:30
	通信（移动）16-1
	45
	2016
	14

	
	
	统计学16-1,2
	74
	2016
	15

	
	
	信计16-1,2
	92
	2016
	16

	
	
	软件工程16-1,2
	98
	2016
	17

	
	
	日语 16-1,2
	53
	2016
	18

	
	14:30
	物联网16-1,2
	86
	2016
	19

	
	
	工设（工）16-1,2
	86
	2016
	20

	
	
	材控16-1,2
	81
	2016
	21

	
	
	翻译16-1,2
	56
	2016
	22

	
	
	化工（学术型）16-1
	40
	2016
	23

	
	15:30
	化学（学术型）16-1
	27
	2016
	24

	
	
	药剂（学术型）16-1
	29
	2016
	25

	
	
	应化（学术型）16-1,2
	61
	2016
	26

	
	
	应化（应用型）16-1
	28
	2016
	27

	
	
	制药（学术型）16-1,2,3
	118
	2016
	28

	
	
	制药（应用型）16-1
	44
	2016
	29

	
	
	应化（国际班）16-1
	27
	2016
	30


2016级体质测试日程安排
	单元
	测试时间
	班级
	总数
	年级
	序号

	10月27号上午

	8:30
	通信16-1,2
	93
	2016
	1

	
	
	自动化16-1,2
	90
	2016
	2

	
	
	测控16-1,2
	74
	2016
	3

	
	
	产品设计 16-1,2,3,4
	100
	2016
	4

	
	9:30
	机械16-1,2,3,4
	155
	2016
	5

	
	
	电子16-1,2
	81
	2016
	6

	
	
	展示16-1,2
	50
	2016
	7

	
	
	服装16-1,2,3
	77
	2016
	8

	
	10:30
	国贸16-1
	45
	2016
	9

	
	
	信管（金融）16-1,2
	87
	2016
	10

	
	
	国贸（春季）16-1
	40
	2016
	11

	
	
	机械（卓工）16-1
	41
	2016
	12

	
	
	金融16-1,2,3
	160
	2016
	13

	10月27号下午

	13:30
	光电16-1,2
	76
	2016
	14

	
	
	信息16-1,2
	84
	2016
	15

	
	
	信计(云计算)16-1,2
	81
	2016
	16

	
	
	装潢16-1,2,3,4
	99
	2016
	17

	
	
	形象设计16-1
	19
	2016
	18

	
	14:30
	过控16-1,2
	74
	2016
	19

	
	
	机械(中德)16-1,2
	85
	2016
	20

	
	
	汽车16-1,2
	77
	2016
	21

	
	
	环艺16-1,2,3,4
	101
	2016
	22

	
	
	服表16-1
	15
	2016
	23

	
	15:30
	计科(HP) 16-1,2,3,4
	214
	2016
	24

	
	
	投资16-1,2
	84
	2016
	25

	
	
	摄影 16-1,2
	49
	2016
	26


2016级体质测试日程安排
	单元
	测试时间
	班级
	总数
	年级
	序号

	10月28号上午
	8:30
	会计(春季)16-1
	43
	2016
	1

	
	
	信管（互联网）16-1,2
	68
	2016
	2

	
	
	人管16-1,2
	76
	2016
	3

	
	
	宝石16-1,2
	80
	2016
	4

	
	
	高分子16-1,2
	85
	2016
	5

	
	9:30
	会计16-1,2,3,4
	215
	2016
	6

	
	
	材工16-1,2
	74
	2016
	7

	
	
	材化16-1,2
	78
	2016
	8

	
	10:30
	营销16-1,2
	76
	2016
	9

	
	
	国商 16-1,2
	77
	2016
	10

	
	
	复合材料16-1,2
	64
	2016
	11

	
	
	包装16-1，2
	64
	2016
	12

	
	
	印刷16-1,2
	67
	2016
	13

	10月28号下午
	13:30
	会计(金融外包) 16-1,2,3
	135
	2016
	14

	
	
	信管（智能外包）16-1,2
	79
	2016
	15

	
	
	林产16-1,2
	58
	2016
	16

	
	
	生技16-1,2
	69
	2016
	17

	
	14:30
	财管16-1,2,3
	105
	2016
	18

	
	
	造纸16-1,2,3
	103
	2016
	19

	
	
	酿酒（中外）16-1,2
	76
	2016
	20

	
	
	食安16-1,2
	82
	2016
	21

	
	15:30
	酿酒16-1,2
	83
	2016
	22

	
	
	生工16-1,2
	83
	2016
	23

	
	
	皮革16-1,2,3
	96
	2016
	24



